Uzaleznienie od komputera

Liczba 0s6b uzaleznionych od Internetu przekracza w niektdrych panstwach uprzemystowionych
liczbg uzaleznionych od narkotykow. Godziny spgdzane w sieci to czas odebrany nauce czy zyciu
rodzinnemu. Uzaleznienie od Internetu, jest w miar¢ nowym zjawiskiem, gdyz sama sie¢ jest
niezbyt wiekowa, w poréwnaniu do innych zjawisk czy substancji uzalezniajacych. Ta forma
uzaleznienia jest jak na razie najmniej opisana przez badaczy. Wedtug psychologéw ten rodzaj
uzaleznienia stanie si¢ prawdopodobnie jedna z plag XXI wieku i najprawdopodobniej jest tylko
kwestia czasu oficjalne sklasyfikowanie uzaleznienia od Internetu (siecioholizmu) jako jednostki
chorobowej.

Jesli danemu dziecku czy nastolatkowi trudno obejs¢ si¢ bez komputera albo Internetu, gdy
zamiast odrabia¢ lekcje, uprawia¢ sport czy rozmawia¢ z rodzicami mysli jedynie o tym, by jak
najszybciej usias¢ do komputera, jesli brak dostepu do komputera rodzi u nich rozdraznienie, a
czasem nawet agresj¢, to mamy do czynienia z uzaleznieniem.

Uzaleznienie od Internetu staje si¢ coraz powazniejszym problemem spotecznym szczeg6lnie
wsrdéd mlodziezy. Moze rowniez wystapi¢ jako uzaleznienie od gier komputerowych.

Przvczvny uzaleznienia od Internetu podawane przez psychologow to:

e brak poczucia wlasnej wartosci
e nieumiej¢tnos¢ nawigzywania kontaktow
e potrzeba oderwania si¢ od rzeczywistosci

e dla tych, ktérzy cierpia z powodu niskiego poczucia wiasnej wartosci, poczucia wlasnej
nieadekwatnosci, czgstej dezaprobaty ze strony innych - ryzyko uzaleznienia si¢ jest
najwigksze.

e Rodzice powinni pamigtaé, ze wielogodzinne korzystanie dzieci z komputera,
podobnie jak dlugotrwale ogladanie telewizji, przynosi bardzo negatywne
konsekwencje. Przede wszystkim powoduje:

e stopniowy zanik wigzi rodzinnych i mozliwo$ci oddzialywan wychowawczych ze strony
rodzicow,

o szkodzi zdrowiu, gdyz z jednej strony oznacza wielogodzinne wystawianie si¢ na
promieniowanie w zamknigtym pomieszczeniu, a z drugiej strony prowadzi do rezygnacji
z ruchu i aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu,

o korzystajac z komputera bez obecnosci rodzicOw mlodzi ludzie narazeni sa na szkodliwe
bodzce psychiczne (przemoc, erotyka) zawarte w wielu grach i1 programach
komputerowych,



dlugotrwale przesiadywanie przy komputerze powoduje takze zme¢czenie oraz
zaniedbywanie obowiazkow szkolnych i domowych, prowadzi do popadnigcia w
uzaleznienie, a w konsekwencji powoduje szkody zdrowotne, utrudnia rozwaj
intelektualny, ostabia sit¢ woli 1 osobowos¢, a takze wrazliwo$¢ moralng oraz wigzi
rodzinne.

Rola rodzicow w pomocy uzaleznionemu dziecku od telewizji i komputera polega na:

1.

2.

Pomocy w zdobywaniu nowych zainteresowan oraz w uczeniu sig alternatywnego,
rozsadnego wykorzystania Czasu.

Zapobieganiu takim sytuacjom. Chcac zminimalizowaé grozbg uzaleznienia dziecka od
mediow elektronicznych, nalezy najpierw da¢ odpowiedni przyktad. Uzaleznienie nie
grozi w tych rodzinach, w ktorych rodzice nie siedza godzinami przed telewizorem czy
komputerem, ale pos§wigcaja sobie wzajemnie duzo czasu, rozmawiaja ze soba o
biezacych wydarzeniach 1 problemach, asystuja dzieciom przy odrabianiu lekcji,
wychodza na wspdlne spacery. W takich domach nie trzeba nawet ustala¢ konkretnych
godzin korzystania z mediow.






